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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Cremade
verdures amb
pipes de carbassa

Cuixa de pollastre
i un pom de cuscus
amb verdures

Quinoa amb
verduretes

1 ou poché

Arros integral amb
salsa de tomaquet

Botifarra amb
enciam i
tomaquets xerris.

Platan

Espinacs ala
catalana

Pit de gall d’indi a
la planxa amb un
pom d’arros

Llenties amb
verduretes

Salmoé al forn amb
patata escalivada

logurt natural

Amanida verda

Macarrons amb
bolonyesa vegetal
i formatge

Mongeta tendra,
patatai pastanaga

Truita de pernil
dolgi formatge

Sopa de peix amb
arros

Llom al forn amb
carbasso

Espirals amb
verdures i
formatge ratllat

Rodd de gall d’indi
al fornamb
Xxampinyons

Crema de carbasso

Pizza casolana

Cigrons amanits

Bacalla amb
samfaina

Raim

Arros amb
shitakes i ceba
dolca

Llugala planxa
amb pastanaga i
blat de moro

Amanida verda

Fideua de

verdures i peix

Macedonia de
fruites

Patatai pesols

Brotxeta de
pollastre, xerris i

pinya

logurt natural Pinyanatural

* L’aigua és la beguda que acompanya tots els apats
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