Grup Llobet
RECEPTA SALUDABLE:

AMANIDA D’ESPELTA,
TOMAQUET | FORMATGE FETA

INGREDIENTS (per 4 perso

200g d’espelta de CUIT AL
12 unitats de tomaquets X
4 grapats de ruca
Formatge Feta .
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e Alfabrega

e Sal
e Vinagre de Modena
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1.Posar;ﬂgfur;%olﬁgspe"ita cuita de CUIT
AL BUIT.
2.Rentar i tallar els tomaquets xerri.
3.Esmicolar el formatge Feta.
4. Picar l'alfabrega

|
5.Tallar a daus l'alvocat. /
6.Barrejar tots els ingredients/i’amanir
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RECEPTA SALUDAB
TABULE DE QUINOA I PEE

Grup Llobet

e 200g de quinoa de CUIT A
e 15 pebrot verd
e Y5 pebrot vermell

e Oli d'oliva verge extra i sal

ELABORACIO:

1.Posem en un bol la
CUIT AL BUIT.

tar el cogombre i treure les =
es (fara que el paim millor). Si

tallar la taronja a grills.
5.Barrejar tots els ingredients i amanir

al gust.
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